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SOFIA  DIAZ 
 
SITO WEB:  
FASCIA D’ETÀ: 50 
ORIGINI: Lazio 
LINGUE: Madrelingua Italo/francese Inglese ottimo, Tedesco buono. 
 
STUDI E FORMAZIONE 
Bacalauréat al Lycée Chateaubriand a Roma. 
Diplomata in qualità di attrice di prosa allo STUDIO FERSEN nel 1987. 
 
STAGE 
1987 Il lavoro di Peter Brook, diretto da Jean-Paul Denizon. 
Tre mesi di lavoro finalizzato alla messa in scena  del “Sogno di una notte di mezza estate”, 
di W. Shakespeare, a Parigi, (Hermia).                                                                                                             
1988 Il lavoro di Peter Brook, diretto da Jean- Paul Denizon.  
Un mese di lavoro finalizzato alla messa in scena del primo atto di “Il Giardino dei ciliegi”, di 
A. Cechov, a Roma, (Ania). 
1999 Laboratorio teatrale, diretto da Mamadou Dioume, attore di P. Brook.            
2001 Laboratorio teatrale, diretto da Tapa Sudana, attore di Peter Brook. 
2002 Laboratorio teatrale, diretto da Hassane Kouyaté, attore di Peter Brook. 
2005 Workshop, diretto da Yoshi Oida, regista e attore di P. Brook. 
 
 
CINEMA E TELEVISIONE - ITALIA        Regia: 
1987  
La Piovra 2           L. Perelli  
1991  
Lo schiaffo cortometraggio - Canale 5      S. Monteleoni 
1994  
Sans soucis cortometraggio       S. Voltaggio   
2007  
Distretto di polizia 7         A.Capone 
       
CINEMA E TELEVISIONE - INGHILTERRA     Regia: 
1991  
A masculine ending BBC 1        A. Bird 
1992  
Femme Fatale (protagonista) BBC 2      Udayan Prasad 
1993  
Sherlock Holmes, The adventure of the red circle (protagonista)  S. Hellings   
Granada Television 
1994  
Devil’s advocate, BBC 1        A. Shergold 
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1995   
Our friends in the North, BBC 1                 S. Urban 
Spokesong, cortometraggio        D. Ryding 
Sherlock Holmes, The adventure of the red circle (protagonista)  S. Hellings   
Bambino mio, BBC/ANTENNE 2       E. Bennett 
Grange Hill, BBC 1          V. Cozens 
 
TEATRO          Regia: 
1987  
Sei personaggi in cerca d’autore, di L. Pirandello    M. Placido 
1988  
La Belle Hélène, di C. Offenbach        S. Sequi 
1990  
I Villeggianti, di M. Gorky,         S. Sequi   
L’uomo che cercava la verità, di J.-P. Denizon e e J.-C. Carrière   Jean-P. Denizon 
Anfissa, di Leonid Andreev        S. Sequi 
Rassegna “Esordi Mirati” al Teatro Politecnico di Roma 
1997  
Peer Gynt, di H. Ibsen, con C. Pani ed A. Laurenzi    S. Sequi 
1998  
Il Giardino d’Infanzia di Riki, di David Grossman     S. Viali    
Il fatto miracoloso di Galatina, di D. Horowitz e C. Della Seta   D. Horowitz 
2000  
HA! TA- YOOO, una trasformazione       S. Viali  
2001  
La Foresta Pazza, di Caryl Churchill      S. Viali  
2003/04/05  
La Casa degli Spiriti, di Isabel Allende              C. Della Seta e G. Sevald   
2004 
I Viaggi di Gulliver Cometa Off, Roma       A. Panelli 
2006 
L’isola che c’è (spettacolo ideato nell’ambito del progetto di  
Riqualificazione delle periferie romane, sostenuto dal Municipio XII)  A. Panelli 
2006-2007 
La tenda rossa  
(adattamento teatrale dal romanzo di A. Diamant)         Ze’ev Kelaty e C. Della Seta 
2013/2015 
Le tate Festival di Todi         A. Panelli 
2015/2017 
La Casa degli Spiriti, di Isabel Allende (ruolo  Blanca)  C. Della Seta e G. Sevald 
2017/2018 
Il bambino sogna (Teatro Franco Parenti) Hanoch Levin S. Reali e C. Della Seta  
 
RADIO          Regia: 
1991  
Teatro Insieme, RAI, condotto da Lucio Romeo 
1994  
Elettra,di Jean Giraudoux , RAI       S. Sequi 
2003  
La Storia in Giallo, ruolo di GIOVANNA LA PAZZA     I. Fei 
2004 
Maiakovski e Malcolm X         I. Moscato 
Rodolfo Valentino, con Raoul Bova       I. Fei 


